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Amsterdam is een cosmetische kliniek rijker:
Kliniek Voor Esthetische Geneeskunde,
gevestigd aan de Keizersgracht. De kliniek
is een initiatief van esthetisch arts Stephan
Marks en lasertherapeut Anton Janse van
Rensburg. Zij hebben zich gespecialiseerd
in esthetische verbeteringen van gezicht,
hals, decolleté en handen. Hun filosofie:
“Subtiliteit maakt het verschil.’

Stephan Marks: “Wij werken niet alleen
met botox en fillers, maar zorgen er ook
voor dat de huid structureel verbetert met
lasertechnieken en de nieuwste productlijn
70 Medical van Dr. Obagi. De problemen
worden op verschillende manieren
aangepakt. Preventie is het allerbelangrijkst,
door een gezonde voeding, verstandig met
de zon omgaan, zo min mogelijk stress en
een goede leefwijze. Daarin geven we ook
advies.”
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Langdurige effecten

In de kliniek worden geen blijvende fillers
gebruikt, maar wel Restilane, Rejuviderm,
Sculptra (het vioegere New Fill) en Radiesse
(voor handen en hals). Volgens dr. Marks
houdt het effect van Sculptra wel twee jaar
aan. Soms moet na een jaar wat worden
bijgevoegd. Radiesse houdt ongeveer een
jear en hyaluronzuur in de lippen een half
jaar, maar onder de ogen om wallen te
verminderen anderhalf jaar, omdat de huid
daar minder beweegt.
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Laser

De huidconditie wordt verbeterd met de
producten van ZO Medical van Dr. Zen
Obagi, voordat de arts overgaat tot een
laserbehandeling. De kliniek beschikt over
de nieuwste technieken op het gebied van
IPL/OPL, fractionele laser en diep infrarood
behandelingen van het Amerikaanse
Palomar. Diep infrarood verstrakt de huid en
is een goed alternatief voor Ultherapy. Nieuw
is Skintel, een sensor die de hoeveelheid
pigment in de huid meet. Dat verkleint

de kans op complicaties en risico’s als
overbehandeling bij pigmentvlekken.
Rimpels, littekens en
pigmentvlekken worden in
de Kliniek behandeld. De
fractionele laser is tevens
goed te gebruiken om de
celdeling te verbeteren

en de wondgenezing te
bevorderen, twee weken
V86t een chirurgische
ingreep,
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