[image: ]

[image: ]
image1.png
Stephan Marks is esthtisch arts bij de Kliniek voor
Esthetische Genesskunde in Amsterdam en specialist in

het behandelen van littekens, "Wij behandelen littekens met
behulp van een fractioncle laser. Het doel s een permanente
verbetering; waardoor de huid gladder wordt, do aventucol
overmatige pigmentatia en rocdheid verdwilnen en iachten
als jeuk en/of pijn we zin. Het lefst doen wi littekens zo snel
mogolijk na het ontstaan en in feder goval binnen twaalf of
achitien maanden. Na een chirurgische ingreep behandelen
wil, indien mogelijk, vanaf het moment dat de hechtingen
eruitgaan en alle korstjes 2in verdwenen. Helemeal idesal is
het om voor een chirurgische ingreep hel gebied van de
operatie eenmalig mel fractionele laser te behandelen,
ongeveer twee weken ervoor. Aan de andere kant kunnen 0ok
oudere lttekens nog steeds significant verbeterd worden.

Ze zijn alleen nooil helemaal te verwideren. Het is net als met
en gebrokon kopjo;jo kunt hot oortjo or wel aan ljmen, maar
ot wordt nooit mear é6n gehoel. Dat geldt voor het lichaam
0k, 2l ruimt het lichaam een liteken uiteindelijk wel op.

Dat zie je ook bij oudere mensen: lttekens zijn bi hen cen
stuk minder zichtbaar, Wil e een litisken echler helemaal
door het lichaam laten opruimen, dan moet jo cen paar
honderd jaar oud worden. Vandaar de laser. Het resultaat kan
echt heelfraal worden, vooral na chirurgische ingrepen

Als jo er snel bi bent, zie e van het itteken nog maar weinig.”
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De risico’s

Nolgens Marks ziten er wel risico’s aan de laserbehande-
ling. Door de warmte kunnen pigmencellen ontregeld raken:
20 mosten harder of langzamer gaan werken. Als z6 harder
gaan werken, kunnen pigmentyiokken ontstaan en als ze
langzamer werken kun je witte viekken krijgen. “Wat we dzar-
tegen doen, is de huid voorbereiden met hydrochinon créme,
waarmes de pigmenicellen in slaap worden gebracht, Want
fets wat siaapt, Is moeiljker te ontregelen. Die créme moet
minimaal twea weken van tevoren worden gebrulki en dan
kunnen vee met een gerust hart gaan laseren. Een donkere
huid maakt sneller pigmentvickken aan door een laser, dus
dle bereiden we intensiever voor door de créme vier tot acht
weken van tevoren le laten gebruiken. We raden het af bi)
zwangerschap of borstuoeding. Niet omdat de laser gevaarlik
is. maar do crémes mogen dan niet gebruikt worden.”








